
PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Huygen Ines APSO 0:01:48 16,67 3:36
2 Quirynen Melissa ACK 0:01:51 16,22 3:42
3 Akkermans Sofie ACSS 0:01:52 16,07 3:44
4 Simons Larissa SAV 0:01:55 15,65 3:50
5 De Ren Ellen GAV 0:01:57 15,38 3:54
6 Eilers Ragna WAV 0:01:59 15,13 3:58
7 Van Rillaer Silke WAV 0:02:00 15,00 4:00
8 Damen Eline WAV 0:02:06 14,29 4:12
9 Huygen Hanne APSO 0:02:08 14,06 4:16
10 Freire Eline AVI 0:02:14 13,43 4:28

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Moorees Anton 0:01:41 17,82 3:22
2 Keusters Mitch WAV 0:01:51 16,22 3:42
3 Schelfhaut Jesse AVI 0:01:57 15,38 3:54
4 Schelfhaut Dylan AVI 0:01:58 15,25 3:56
5 Quintelier Matthias WAV 0:02:02 14,75 4:04
6 Quintelier Yannick WAV 0:02:03 14,63 4:06
7 Geuskens Karel WAV 0:02:04 14,52 4:08
8 Peeters Christophe WAV 0:02:11 13,74 4:22
9 Willemen Wouter ACK 0:02:17 13,14 4:34
10 Swolfs David AVI 0:02:21 12,77 4:42
11 Verboven Sascha APSO 0:02:28 12,16 4:56

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Freire Laurie AVI 0:02:49 14,91 4:01
2 Morees Laure 0:02:50 14,82 4:03
3 Timmermans Leen ACSS 0:04:41 8,97 6:41

Benjamins Meisjes - 500m

Benjamins Jongens - 500m

Pupillen Meisjes - 700m
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PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Jaspers Dylan LGP 0:02:34 16,36 3:40
2 De Bruyn Sam WAV 0:02:37 16,05 3:44
3 Verboven Matthia APSO 0:02:38 15,95 3:46
4 Van Aertselaer Yannick WAV 0:02:40 15,75 3:49
5 Boden Kenneth ACK 0:02:45 15,27 3:56
6 Geuskens Willem WAV 0:02:48 15,00 4:00
7 Peeters Tom WAV 0:02:52 14,65 4:06
8 Van Keer Matthias ACSS 0:02:54 14,48 4:09
9 Van Roey Stijn WAV 0:02:59 14,08 4:16
10 Eykmans Glenn SAV 0:03:00 14,00 4:17
11 Timmermans Ward ACSS 0:03:03 13,77 4:21
12 Nuyts Bert APSO 0:03:06 13,55 4:26

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Akkermans Stephanie ACSS 0:05:08 14,03 4:17
2 Devalckeneer Ann ACK 0:05:09 13,98 4:18
3 Verboven Tatiana APSO 0:05:16 13,67 4:23
4 Joosens Caroline ACK 0:05:41 12,67 4:44
5 Somers Sharon WAV 0:05:59 12,03 4:59

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Heymans Hannes AVI 0:06:27 13,95 4:18
2 Mesens Ben SAV 0:06:53 13,08 4:35
3 Verbunt Jan SAV 0:07:04 12,74 4:43
4 Van Honste Dennis WAV 0:07:10 12,56 4:47
5 Mertens Sven APSO 0:07:19 12,30 4:53
6 Wauws Tom AVI 0:07:49 11,51 5:13
7 Mertens Kevin APSO 0:08:25 10,69 5:37

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Eysackers Kim ACSS 0:09:14 14,30 4:12
2 Leysen Vicky SAV 0:09:51 13,40 4:29
3 Hendrickx Stefanie APSO 0:10:14 12,90 4:39
4 Lenders Jolien APSO 0:11:04 11,93 5:02
5 Verboven Mariska APSO 0:12:42 10,39 5:46

Pupillen Jongens - 700m

Miniemen Meisjes - 1200m

Miniemen Jongens - 1500m

Kadetten Meisjes - 2200m



PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Adriansen Jan AVS 0:10:30 15,43 3:53
2 Verbruggen Bart WAV 0:11:08 14,55 4:07
3 Hermans Kane WAV 0:11:45 13,79 4:21
4 Bellens Matthias APSO 0:12:05 13,41 4:29
5 Thoen Stephen WAV 0:12:59 12,48 4:49
6 Simons Stefan SAV 0:15:05 10,74 5:35

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Raemaekers Inge SAV 0:11:42 11,28 5:19

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Morbe Thomas SAV 0:09:43 16,67 3:36
2 Eysackers Kevin ACSS 0:10:18 15,73 3:49
3 Van Brussel Thomas WAV 0:13:26 12,06 4:59

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Jennes Nico WAV 0:23:43 15,69 3:50
2 De Ceuster Roel WAV 0:24:47 15,01 4:00
3 Herteleer Tom WAV 0:26:44 13,92 4:19

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Wens Petra AVS 0:12:19 14,61 4:06
2 Scheirs Jeanne SAV 0:12:42 14,17 4:14
3 Van Bets Christel WAV 0:13:26 13,40 4:29
4 Van Aertselaer Brigitte WAV 0:13:27 13,38 4:29
5 Cumps Els APSO 0:13:37 13,22 4:32
6 Nuyts Patricia APSO 0:14:23 12,51 4:48
7 Verbeeck Linda APSO 0:14:42 12,24 4:54
8 Hermans Ilse WAV 0:14:57 12,04 4:59
9 Oostvogels Anne ACSS 0:15:59 11,26 5:20
10 Venneman Marleen WAV 0:18:00 10,00 6:00

Scholieren Jongens - 2700m

Juniors Heren - 6200m

Masters Dames +35 - 3000m

Kadetten Jongens - 2700m

Scholieren Meisjes - 2200m



PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Adriaensen Marc AVS 0:21:48 17,06 3:31
2 Dirickx Denis WAV 0:21:52 17,01 3:32
3 Steenssens Johny WALO 0:22:26 16,58 3:37
4 Vissers Francis ACK 0:22:41 16,40 3:40
5 Smet Paul WALO 0:22:45 16,35 3:40
6 Lenders Frans APSO 0:22:54 16,24 3:42
7 De Bruysen Paul APSO 0:23:08 16,08 3:44
8 Leenaerts Jaak ACK 0:23:27 15,86 3:47
9 Van Der Auwera Luc WAV 0:24:05 15,45 3:53
10 Van Loo Alfons APSO 0:24:17 15,32 3:55
11 Mertens Ralf APSO 0:24:43 15,05 3:59
12 Maerien Robert AA 0:24:45 15,03 4:00
13 Thielemans Ivo WAV 0:24:58 14,90 4:02
14 Hermans Joseph WAV 0:25:15 14,73 4:04
15 Van Den Wyngaert L. 0:25:29 14,60 4:07
16 Selderslaghs Paul AVI 0:25:38 14,51 4:08
17 Joos Jan WAV 0:26:01 14,30 4:12
18 Manise Dirk AVI 0:26:02 14,29 4:12
19 De Schrijver Luc WAV 0:26:12 14,20 4:14
20 Van Den Broeck M. WAV 0:26:22 14,11 4:15
21 Nauws Ludo AVI 0:27:16 13,64 4:24
22 Fischer Peter AA 0:27:30 13,53 4:26
23 Leloup Patrick SAV 0:27:51 13,36 4:30
24 Peeters Bart WAV 0:28:31 13,05 4:36
25 Peeters Rob WAV 0:28:40 12,98 4:37
26 Stoelen Richard WAV 0:29:02 12,81 4:41
27 Jacobs Bernard WAV 0:29:22 12,67 4:44

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Hendrickx Vicky WAV 0:12:46 14,10 4:15
2 Janssens Liesbeth WAV 0:13:12 13,64 4:24
3 Verdonck Christine AA 0:13:52 12,98 4:37
4 Raets Margareta WAV 0:14:28 12,44 4:49
5 Van Beek Rita WALO 0:14:34 12,36 4:51
6 Verlinden Irene WAV 0:14:45 12,20 4:55
7 De Bondt Annemie ACK 0:14:54 12,08 4:58
8 Bats Betty WALO 0:14:58 12,03 4:59
9 Lorrentop Marina AVI 0:15:05 11,93 5:02
10 De Bruyn Anne-Marie APSO 0:15:14 11,82 5:05
11 Van Der Meulen Ch. WALO 0:15:20 11,74 5:07
12 Van Steenwinkel R. APSO 0:15:33 11,58 5:11
13 Bakkers Johanna SWIN 0:16:07 11,17 5:22
14 Embrechts Maria WAV 0:21:23 8,42 7:08

Masters Heren +40 - 6200m

Masters Dames +45 - 3000m



PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Van Noten Omer WAV 0:21:57 16,95 3:32
2 Poiraud Marcel WAV 0:23:17 15,98 3:45
3 Massaer Jean-Pierre WALO 0:24:12 15,37 3:54
4 Samijn Eddy WALO 0:24:26 15,23 3:56
5 Van Molle Rudy KLP 0:25:42 14,47 4:09
6 Van Den Broeck Roger SAV 0:25:43 14,47 4:09
7 Vermeiren Camille WAV 0:25:48 14,42 4:10
8 Van Oerle Paul SAV 0:26:13 14,19 4:14
9 Swinkels Rogers WAV 0:26:38 13,97 4:18
10 Van Wijck Jos APSO 0:26:42 13,93 4:18
11 Schoenmaekers Jan WAV 0:27:14 13,66 4:24
12 Van Dijck Marcel APSO 0:27:22 13,59 4:25
13 Strobbe Jozef SAV 0:28:12 13,19 4:33
14 Van De Laer Guido WAV 0:28:15 13,17 4:33
15 De Langhe Etienne AVI 0:28:23 13,11 4:35
16 Buytaert Edward SWIN 0:28:44 12,95 4:38
17 Van Hoof Freddy WAV 0:29:14 12,73 4:43
18 Bruggemans Alfons SAV 0:30:28 12,21 4:55
19 Servotte Luc KLP 0:31:27 11,83 5:04
20 Van Eupen Ignace ACK 0:32:36 11,41 5:15
21 Poortmans Alfons APSO 0:32:42 11,38 5:16
22 Faes Gustaaf APSO 0:33:02 11,26 5:20
23 Stuer Rudolf 0:36:08 10,30 5:50

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Scheirs Willy SAV 0:26:04 14,27 4:12
2 Hermans Jef APSO 0:26:41 13,94 4:18
3 Bos Jos ACB 0:27:09 13,70 4:23
4 Coppens Jean-Pierre WAV 0:28:38 12,99 4:37
5 Van Keer Andre ACSS 0:28:58 12,84 4:40
6 Verlinden ALfons WAV 0:29:13 12,73 4:43
7 Wuyts Albert WAV 0:31:17 11,89 5:03
8 Van Den Eede Leon AVI 0:32:01 11,62 5:10
9 Goossens Frans WAV 0:32:29 11,45 5:14
10 Vets Jan WAV 0:33:41 11,04 5:26
11 Van Rompaey Jozef WAV 0:33:51 10,99 5:28
12 Dirickx Francois WAV 0:34:11 10,88 5:31

Masters Heren +60 - 6200m

Masters Heren +50 - 6200m



PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Verheyde Natascha APSO 0:13:02 13,81 4:21
2 Jansegers Tanya AVKA 0:13:28 13,37 4:29
3 Lathouwers Nancy WAV 0:13:58 12,89 4:39
4 Loots Wendy WAV 0:14:41 12,26 4:54
5 Jennes Heidi WAV 0:14:50 12,13 4:57
6 Huygen Evy WAV 0:15:09 11,88 5:03
7 Heurckmans M. WAV 0:16:32 10,89 5:31
8 Thoen Sandra WAV 0:18:01 9,99 6:00

PL Naam Club Tijd GEM KM-Tijd
1 Vermeiren Steven AVI 0:21:20 17,44 3:26
2 Engelen Tom WAV 0:21:32 17,28 3:28
3 Toumlite Nourredine 0:21:39 17,18 3:30
4 Van Rillaer Stefan WAV 0:21:48 17,06 3:31
5 Steeman Koen WAV 0:21:52 17,01 3:32
6 Lesdanon Frederic WALO 0:22:05 16,85 3:34
7 Jennes Wim WAV 0:22:12 16,76 3:35
8 Van Goethem Filip WALO 0:22:15 16,72 3:35
9 Aerts Erwin WAV 0:22:19 16,67 3:36
10 Willemen Bart AVI 0:22:39 16,42 3:39
11 Vermoens Philip 0:22:40 16,41 3:39
12 Paternoster Ch. WAV 0:23:22 15,92 3:46
13 Van Genechten Bart APSO 0:23:32 15,81 3:48
14 Bresseleers Erik SAV 0:23:50 15,61 3:51
15 Montulet Yves 0:24:48 15,00 4:00
16 Mattheus Pascal WAV 0:25:04 14,84 4:03
17 De Beuckelaer Eddy SAV 0:25:13 14,75 4:04
18 Zand Bjorn AA 0:25:17 14,71 4:05
19 Matthijsen Danny APSO 0:25:40 14,49 4:08
20 Van Hemeldonck D. 0:25:53 14,37 4:10
21 Van Der Auwera Chris WAV 0:26:04 14,27 4:12
22 Thys Karel WAV 0:26:19 14,14 4:15
23 Freire Michel AVI 0:26:28 14,06 4:16
24 Verboven Patrick APSO 0:32:07 11,58 5:11

Seniors Dames - 3000m

Seniors Heren - 6200m


